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THỨ HAI THỨ BA

THỨ NĂM THỨ SÁUTHỨ TƯ

Cơm
Tôm rim hành

Thịt lợn chiên viên
sốt cà chua

Bí xanh xào thịt lợn
Canh tôm rau cải

Bửa phụ: sữa chua ba
vì

Bửa xế: cháo tôm rau
cúc

Cơm
Cá thu đảo bông

vừng lạc
Bầu non xào tôm
Canh nghêu rau

mồng tơi

Bửa phụ: bánh bao

Cơm
Tôm sốt tỏi

Canh củ quả hầm

Cơm
Thịt lợn chiên viên

sốt cà chua
Trứng gà rán lá hẹ

 Tôm xào củ quả
Canh xương lợn rau

cu

Bửa phụ :  sữa chua
yakult

Bửa xế: cháo tôm rau
cúc

Cơm
Thịt bò hầm

Đậu phụ sốt cà chua
Thịt lợn xào củ quả

Canh thịt bò rau ngót

Bửa phụ: chuổi lùn

Cơm
Thịt lợn rim

 Canh thịt lợn rau cúc

Cơm
Thịt gà đảo bông

thịt lợn băm viên sốt
cà chua

Bí cà rốt xào thịt lợn
Canh xương gà  nấu

rau cải

Bửa phụ: cháo xương
sữa nóng
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